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PCODPLAY i Podspace

Sveriges Annonsdrer

Poddindex drivs av Kantar
Media tillsammans med
anslutna medlemmar i en
kommitté som inkluderar
representanter frén Sveriges
Radio, Acast, Podplay/Bauer
Media, Podspace, Perfect Day
Media och Sveriges
Annonsorer.

Poddindex dr en mdatning av
teknisk medierdckvidd,
valutan etablerades redan
2017 och &r uppdaterad i
linje med internationella
rekommendationer fran IAB
Tech Lab.

Den tekniska
medierdckviddsmatningen
identifierar lyssnare oavsett
vilken kanal man valjer for
att lyssna pd podd, utan
dubbelrdkning. For att data
ska registreras i Poddindex
ska man ha lyssnat i minst
60 sekunder eller ha laddat
ner hela avsnittet.

Denna utgdva av drsrapport
visar hur den tekniska
utvecklingen ser ut fér ndgra
av Sveriges mest populdra
poddar. Dartill kommenterar
ett flertal Poddindex-
anslutna kunder det &r som
har gétt och trendspanar
kring framtiden fér podcast.

| denna rapport finns ocksé
insikter frén ORVESTO
Konsument p& bdde en
generell nivd om podd-
lyssnande, men dven insikter
om malgrupper som lyssnar p&
specifika poddar som mats i
Poddindex. Detta dr moijligt i
och med en modellering
mellan dessa tvd dataset;
Poddindex och ORVESTO
Konsument.
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PODDINDEX

Poddvalutan ar en fortsatt trygghet for alla annonsérer och medieképare vid
reklaminvestering i mediet.

Branschen som stort star fortsatt enad om hur teknisk medierdckvidd och starter av
strommar/nedladdningar ska matas, vilket forenklar jamforelser mellan olika podcasts
dé de ar listade pd& samma villkor. Anslutna distributionsplattformar rapporterar in
uppgifter om podcasts i Poddindex och har sékerstdllt att teknisk medierdckvidd och
starter/nedladdningar mats korrekt i enlighet med gdllande regelverk. Detta granskas
och valideras av Kantar Media Audit vid ett flertal tillfallen. Aven ett antal
Publicister/Utgivare av podcasts ar anslutna och stéttar poddvalutan.

Fler distributionsplattformar for podcasts och utgivare &r valkomna att ansluta.
Poddindex ar under stadndig vidareutveckling for att uppvisa den information som
anvdndare av poddvalutan efterfrdgar. Poddindex dr fortsatt helt publik:
free.mediafacts.se/poddindex

Tva olika matmetoder har sedan 2023 kalibrerats for att resultera i endast en enda
starkare och tydligare matning och valuta fér poddar. Teknisk data fran Poddindex,
kombinerat med malgruppsdata frén ORVESTO Konsument, ger styrka &t den svenska
poddvalutan i Kantar Medias system Sesame. Med kalibrering av externa dagliga
rackviddsnivéer frdn Poddindex mot malgruppsdatan i ORVESTO fas djupare insikter
vad gdller malgrupper och nettoréckvidd.
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PODDINDEX

Under 2024 var &terigen Sveriges Radio storst bland Te km i Sk med ie ’/Clj C k\/i d d & S‘tg r‘te ’//med ‘O d d N i mg ar

distributionsplattformarna p& Poddindex. Bland de
kommersiella aktoérerna héller sig Acast pd nagot hogre siffror

. . 14000000
jamfort med ovriga plattformar.

Om bendmning Teknisk medierdckvidd / “IAB Listeners" 12000000
Teknisk medierdckvidd baseras p& antalet unika spelare och ar 10000000
en veckordckvidd pé alla poddar som dr med i Poddindex.

Exempel pd spelare &r en webbldsare, en app, eller annan 8000000
enhet for uppspelning av ljud. Podcastkonsumtion sker p& en

mdangd plattformar och metoden for att identifiera unikitet kan 6000000

anpassas beroende pd plattform.

Om bendmning Starter/Nedladdningar / “IAB Downloads" 4000000 /—N__\/_/\/\/ — ——\

Starter/nedladdningar (lyssningar) som listas i Poddindex 2000000 = —

baseras p& antalet startade strommar éver 60 sekunder samt > = — -~
helt nedladdade avsnitt och visar antal lyssningar per vecka. 0

Vdardet for lyssningar ér hogre én tekniska rdckvidden pga. att 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

samma unika spelare kan starta samma avsnitt flera gédnger

A , ) . Sveriges Radio 2024 Tekn. medierackvidd === Sveriges Radio 2024 Starter/Nedladdn.
eller lyssna pd flera avsnitt under en given period.

Acast 2024 Tekn. medierackvidd Acast 2024 Starter/Nedladdn.
Podplay 2024 Tekn. medieréckvidd = Podplay 2024 Starter/Nedladdn.
Podspace 2024 Tekn. medieréckvidd = Podspace 2024 Starter/Nedladdn.
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PODDINDEX

Se utvecklingen i grafen for anslutna aktérer 2024 jamfort med . . o |
2025, vecka for vecka, e Teknisk medierackvidd totalt 2024 mot 2023
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PODDINDEX

De 10 storsta podq'mc17024‘bcserqt~pq
teknisk medlerqp»kwdd i P‘delqdex

' -~ -

Inkluderat &r bqyde k‘bmmerSIeIIo podcosts och

public service. o,
oy
UM AN
"‘\D ‘\

- . -

‘ - < < "~ P1 Dokumentar — Rdattegdngspodden

-

S
-
{ |

b

. N \ \ \

AS

N N MDD

= 3 2 §

\ A A -

\\\\\‘

"\

’

- De 10 stérsta poddarna i Poddindex
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Podcast och placering

Plattform

Utgivare

1. ursdkta

2. Alex & Sigges podcast
3. Aftonbladet Daily

4. Rdattegdngspodden

5. Fallen jag aldrig glémmer
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PODDINDEX

"Redan under 2024 sdg vi att dmnesdrivna och
formatdrivna poddar fick storre fokus —en trend som
forvantas fortsdtta véxa under 2025, med stérre satsningar
pd tidlost innehdll som dr relevant éver tid.

| takt med detta sdg vi dven hur investeringarna i annonser
dkade i forhdllande till native och hur erbjudandet mot
annonsorer breddades. En utveckling som lar fortsatta
dven i dr. Trots att branschen fortfarande dr ung och pad fler
satt ar i en "learning by doing"-fas ser vi en mognad i
affdren, vilket kan leda till fler trygga och mer strategiska
innehdllsinvesteringar under 2025.”

- Johanna Wiberg, Podcast Manager, Bauer Media

IKANTAR MEDIA



PODDINDEX & ORVESTO

Baserat pd poddar som mdats och redovisas i
bdde Poddindex och ORVESTO Konsument
kan vi se att féljande poddar var populdrast
under 2024.

Topplistan baseras pé& data frén Poddindex
som modelleras till en genomsnittlig vecka av
motsvarande tertial i ORVESTO.

ORVESTO Konsument mdéter p& kunders
uppdrag podcastlyssnandet for ett urval av
poddar. Endast poddar som finns med i
Poddindex och dven mats i ORVESTO
Konsument har ingdtt i detta urval.

Det finns ett stort antal poddar i Poddindex
som inte mats i ORVESTO Konsument.

De mest populdra poddarna 2024

— P3 Dokumentdr

— P3 Historia

— USApodden

— Creepypodden i P3

— Fallen jag aldrig glémmer

Sommar & Vinter i P1
P3 Krim

P1 Dokumentar
Rattegdngspodden

Spoktimmen

IKANTAR MEDIA



PODDINDEX
Acast

Aret 2024

"Med 6ver en miljard lyssningar globalt per kvartal har
2024 varit ett &r av framgdng och tillvaxt for Acast, dar
vi har arbetat intensivt med att starka var position som
ledande global plattform fér podcasting och
ljludannonsering. Under &ret har vi noterat en ékad
efterfrdgan pd integrerade kampanjer som omfattar
podcast, video och sociala medier. Detta ger kreatoérer
mojlighet att né en storre publik, dka engagemanget
och samtidigt forbattra sina intdktsmojligheter.”

- Jenny Frangsmyr, Managing Director Acast Norden

“"Under dret 6kade annonsbudgetarna hos flertalet av
vara kunder samtidigt som flera kunder valde att under
dret &terkomma fér nya samarbeten. Att satsa
annonspengar for podcasts dr inte langre “fun money”
utan en affdrsmdssig investering med effektiv
avkastning”

- Johanna Turner, Director of Sales Acast Norden

Spaning 2025

"2025 dr éret d& kreatdrerna fortsatter experimentera
med rorligt som komplement till podcasts for att driva
trafik och locka nya lyssnare till plattformen. Poddar med
hog kvalitet har redan en trogen publik, men nu handlar
det om att locka nya lyssnare som kanske inte ror sig pé
samma some-plattformar som kreatérerna sjalva.

Gen Zs intég i poddvdarlden har inte bara bérjat, marschen
frén andra kanaler som Tiktok och Youtube har fullkomligt
exploderat. Gen Z tar éver véra fléden, véara hérlurar med
deras underbart frigérande satt att vara: imperfekta,
darliga, och inte alls lika &dngsliga som deras lite “tontigare”
féregéngare: millennials. Med Gen Z frisprakighet kommer
kreatorer boérja utmana annonsérernas krav pd “brand
safety”, for vad ar det egentligen att vara manniska?
Ingen dr perfekt, lyssnarna tycker det dar trakigt att lyssna
pd perfektion. Man far fela, man far séga vad man tycker:
vill varumdarken vara med i den framtida matchen
kommer de behdva véaga sig stdlla sig bakom profilerna
som vet exakt hur de ska tala till sin publik.”

- Josephine Forssj6, Director CNS hos Acast

lopp 5 *

1. Aftonbladet Daily
2. Rattegdngspodden
3. Spoktimmen

4. Flashback forever

5. Vad Fan Hande?

IKANTAR MEDIA

* De fem stdrsta poddarna hos Acast, baserat pd teknisk medierdckvidd (IAB Listeners)
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PODDINDEX
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Aret 2024

“"Under 2024 fokuserade vi p& vara dmnesdrivna
poddar och pé& att forddla befintliga produkter. Vi
fordjupade samarbetet med flera av véra poddar och
kreatorer, samtidigt som vi avslutade andra
samarbeten. Det har for att optimera réckvidden och
sdkerstdlla att den gar i linje med afféren, ndgot som
banat vag for tillvaxt framdéver. Vart fordjupade fokus
pd befintliga produkter och p& poddar i populdra
genrer, bidrog till att fler lyssnare hittade till véra
dmnes- och formatdrivna poddar.

Under dret ség vi dven ett 6kat antal annonsérer séka
sig till oss och hur fokuset p& poddar hos véra
annonsorer vaxte. Ett tydligt tecken pé& att allt fler ser
vardet i podcastannonsering. Aven den
programmatiska affdren fortsatte att utvecklas och
visade en stadig tillvéxt under hela 2024.”

- Jennie Sjélander, Business Operations Manager
Podcast hos Bauer Media

Spaning 2025

"Kvalitet pd& béde ljud och innehdll har ldnge varit en
viktig faktor for lyssnarnas upplevelse, men nu blir
det ett absolut krav - inte bara en dnskan fran
lyssnarna. | takt med att marknaden blir m&ttad och
fler aktorer etablerar sig, kommer det att bli svérare
att sticka ut utan att erbjuda produktioner av hég
kvalitet

2025 kommer visuellt innehdll i kortformat for sociala
medieplattformar, sarskilt for nylanserade poddar,
att bli en hygienfaktor fér marknadsforing. Detta ar
en naturlig utveckling i takt med att poddmarknaden
blir mer konkurrensutsatt. En annan trend ar den
fortsatta utvecklingen och implementeringen av Al,
ddr vi kommer att se en dkad anvdndning av Al som
verktyg for att skapa poddinnehall.
Sammanfattningsvis kommer 2025 att vara ett ar
prdaglat av mognad och fortsatt 6kad professionalism
inom podcastbranschen.”

- Johanna Wiberg, Podcast Manager hos Bauer
Media

lopp 5

1. Fallen jag aldrig glédmmer

2. Mdndagsvibe med Hanna och

Lojsan
3. DAARVIIGANG

4. Alskade Psykopat

5. Jakten p& moérdaren

IKANTAR MEDIA

* De fem stdrsta poddarna hos Podplay, baserat pd teknisk medierdckvidd (IAB Listeners)



PODDINDEX

i* Podspace

Aret 2024

"Podspace svenska annonsforsdljning dkar med
imponerande 500 % under 2024, samtidigt som vi
aterigen ar den plattform som driver storst
réckviddstillvaxt.

Det dr ett starkt bevis p& kraften i vara fantastiska
partners innehdll, poddmediets unika genomslag och
hur vi som teknikleverantér skapar varde for
publicister genom flexibla och nara samarbeten.

Ett enastdende &r som ocksd lagt grunden for nya,
innovativa tekniska I&sningar - redo att rullas ut

under 2025."

- Carl Fridsjo, CEO hos Podspace

Spaning 2025

"2025 blir &ret d& podcastkreatdrer hittar nya
intaktskallor, publicister utforskar innovativa
affarsmodeller och annonsorer far fler mojligheter att
nd sin publik.

Al gar frén buzzword till att skapa verkligt
affarsvarde - genom att effektivisera produktionen,
forstarka innehdllet och dppna upp nya kreativa
mojligheter.

Under aret kommer vi att befdsta var position som
en fullskalig techleverantér, inte bara inom Al, utan

smartare l6sningar fér hela podcast-ekosystemet.”

- Ojje Holt, Director of Growth hos Podspace

lopp 5 :

ursakta

Alex & Sigges podcast
Krimrummet

Filip & Fredrik podcast

When We Were Kings

IKANTAR MEDIA

* De fem stdrsta poddarna hos Podspace, baserat pd teknisk medierdckvidd (IAB Listeners)
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PODDINDEX
sverigesadio

Aret 2024

"For Sveriges Radio var 2024 ett &r med fortsatt fokus
pd att starka de egna plattformarna for lyssning, i
synnerhet avseende poddlyssning. Ett av de stora
flaggskeppen, Sommar & Vinter i P1 publicerades 2024
exklusivt p& Sveriges Radios plattformar for
poddlyssning.

Alla aktiviteter med syfte att stdrka Sveriges Radio
Play har haft den 6vergripande malsattningen att
kunna genomféras utan att den totala lyssningen i
form av teknisk veckord&ckvidd, skulle bibehallas. Nar
vi summerar &ret ar utfallet darfor fortfarande
positivt, trots att den genomsnittliga veckorackvidden
detta &r inte dkat - men bibehdllits. Den egna appen
har intensivt utvecklats i linje med denna inriktning,
och ny funktionalitet tillsammans med anpassning av
poddinnehdllet skapar en destination intressant for
poddlyssnarna, ddr nu de egna plattformarna stér for
en majoritet av lyssningen.”

Spaning 2025

"Infor 2024 funderade vi kring hur den bildsatta
podden, vodden, skulle kommma att utvecklas. Drivet
av stora plattformar som Youtube och Spotify ser vi
att lyssningsformen verkar fortsatta framat med
stora kliv. Detta blir alltsé& dn mer intressant att
studera och diskutera fér en sé renodlad ljudaktor
som Sveriges Radio.

P& samma satt som under dret som gdtt blir det
aktuellt att under 2025 utveckla Sveriges Radio Play
som en vdl fungerande destination for alla typer av
lyssning, dvs b&de poddar, radiokanaler och nyheter i
olika form. Vi lyfter ocksd fram det lokala innehdllet
adn mer digitalt i linje med trenden att lokal
forankring och nyhetstackning @r fortsatt viktig, dven
i det digitala i medielandskapet. Vi kommer ocksé
att lyfta fram on demand-innehdll fér barn och
unga, som en del av trenden med ett dkat behov for
skarmfria alternativ. Detta samtidigt som vi hoppas
att denna typ av innehdll utvecklas p& nya och
vardefulla satt generellt for ljudmediet.”

- Anna Johansson, Analytiker hos Sveriges Radio

lopp 5

IKANTAR MEDIA

* De fem stérsta poddarna hos Sveriges Radio, baserat pd teknisk medierdckvidd (IAB Listeners)

1. P3 Dokumentdar
2. Sommar & Vinter i P1
3. P3 Historia
4. P3Krim
5. USApodden
13



PODDINDEX

BONNIER NEWS

Aret 2024

"Véar lyssning dkade med cirka 60 procent under
2024 och det drivs flera nya lanseringar samtidigt
som flera av véra dldre poddar fortsatte att dka.
Under dret lanserade tex Bonnier News Local
Krimstad som snabbt blev en succe, Expressen
startade sin dokumentdar-podd som ocksd testat
olika former av I&sta avsnitt. Hos Bonnier Business
startade Dagens industri tvé nya poddar under
hoésten; Den nya ekonomin och Svart marknad
samtidigt som flera av deras analys/nyhetspoddar
okade frekvensen. Dagens Nyheters Sptolight och
Alskade politik fortsatte att dka bade lyssning och
frekvens, bland annat med specialavsnitt under
USA-valet. Under &ret har vi ocksé sett en ¢kad
efterfrdgan frdn annonsoérer att finnas i Bonnier
News poddar. Intdkterna har har dkat rejalt fran
ar 2023. Det finns ocksd tecken pé& att marknaden
mognar d&d manga annonsorer efterfrdgar hog
réckvidd under begrdnsad tid snarare an att képa
partnerskap med utvalda poddar.”

ansluten utgivare

Spaning 2025

"Fré&n var del av poddvérlden ser vi fortsatt
med intresse pd hur lyssnandet flyttas fran
de traditionella plattformarna och in pé
andra. Jag tror att att lyssnarna haller p&
att vénja sig vid att lyssna lite hér och var

- det dr inte lika stort fokus pé& "allt p&
samma stdlle". Video + podd ar forstds
ocksd ett stort fokusomréde som alla pratar
om. Ndr blir det bra och ndér blir det inte
bra? Och hur férenar man det med afféren?

Virdknar med att intresset for att
annonsera i Bonnier News kvalitetspoddar
fortsatter 6ka under 2025 och att Bonnier
News fortsatter ta marknadsandelar inom
annonssegmentet.”

- Stina Abenius, Projektledare
redaktionell utveckling & Mattias
Hemmingsson, Ansvarig for kommersiell
poddutveckling, Bonnier News

Urval av poddar |

Poddindex

— Krimrummet
— Krimstad
—L&get

— Spotlight

—Sanny & Svensson

IKANTAR MEDIA
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PODDINDEX  ansluten utgivare

Perfect
Day
Media

Aret 2024

"Under 2024 har vi fortsatt sett hur poddare
utvecklats till "egna universum" som strécker
sig bortom sjélva podden. Flera profiler har
skapat en helhetsupplevelse for sina lyssnare
genom satsningar p& bocker, filmade poddar,
TV-program och fortsatt stark narvaro pé
sociala medier. Live-poddturnéer, som de med
Alex & Sigge, Gynning & Berg och Surret, for
att ndmna négra, har sélt ut arenor.
Samtidigt har helt nya poddformat for tredje
part lanserats, sdsom t.ex. Mardrémsgdsten
for Podme, Prime Video Talks fér Amazon

Prime och Vinnarskallarna fér Dagens Nyheter.

Vi ség ocksa en fortsatt trend ddr poddar
slappte fler avsnitt. Annonsérer har foljt med i
poddarnas 360°-resor och investerat i poddar
med ndrvaro pd flera plattformar.”

Spaning 2025

"Trenden fran 2024 fortsdtter in i 2025, dar
poddare etablerar sig som multifacetterade
profiler i flera mediekanaler och format.
Exempelvis programleder Edvin Térnblom
Melodifestivalen 2025 tillsammans med
Keyyo (Kristina Petrushina), och Johanna
Nordstrém programleder Love Island.
Carolina Gynning och Carina Berg lanserar
TV-programmet Battre sex. Och fler véntas
folja efter.

Filmade poddar (vodcasts) forvantas bli en
stark trend. Vi ser 6kad efterfragan pd
samarbeten mellan poddar, fler avsnitt och
helt nya format. Annonsoérer som fortsdatter
att félja poddarnas 360°-resa och profiler
genom flera kanaler.”

- Anna Magnusson, Head of Sales hos
Perfect Day Media

Urval av poddar |

Poddindex

—ursdkta

— Alex & Sigges podcast
—When We Were Kings
—Gynning & Berg

—Fredagspodden

IKANTAR MEDIA
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PODDINDEX

Schibsted

Aret 2024

"Svenska Dagbladets poddproduktion 2024 har
varit bdde omfattande och ambitids, med ett
brett utbud av poddar som férdjupar sig i
nyhetsrapportering, granskningar och aktuella
samhadllsfragor. SvD:s poddar har fortsatt att
attrahera en stor publik genom att kombinera
skarpa analyser med engagerande berdttande.

Med Blendadokumentdaren “Hall& det &r Olof K”
slog vi nya rekord, och n&dde en ny publik.

Under 2024 var det frdmst gravande
journalistik, nyhetsférdjupning och beréttande
reportage som engagerade lyssnarna.”

ansluten utgivare

Spaning 2025

"Podcasttrender i Sverige 2025 praglas av
dkad personalisering, nya affdrsmodeller
och tekniska innovationer. Vi spdr ett 6kat
anvdande av Al i produktionen, en 6kad
betalningsvilja for premiumpoddar, och ett
experimenterande kring kortare format i
framtiden.”

- Teresa Stenler von Matérn, poddschef
hos Svenska Dagbladet

Urval av poddar |

Poddindex

— Aftonbladet Daily
—Kungligt

— Sportbladet Daily
— Aftonbladet Krim

—En runda till

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO PODCASTS
Rackvidder fradn Poddindex finns i ORVESTO

| ORVESTO Konsument finns frén och med mdatningen 2023:1 tekniska rdckvidder for
poddar frén ett urval av utgivare som ingdr i Poddindex, sGsom aktérer som mdter sina
poddar i ORVESTO, d.v.s Sveriges Radio, Bauer och Acast. Initiativet &r ett samarbete
mellan Kantar Media med Poddindex och dess medlemmar for att skapa en 6kad
jémférbarhet mot andra medieslag i mediaplanering och utvérdering av
marknadsinvesteringar. Detta resulterar i storre synlighet och transparens for
podcastmediet. Den tekniska rackvidden frdn Poddindex modelleras mot ORVESTO-
populationen och publiceras som en genomsnittlig vecka under ORVESTO Konsument-
tertialet.

Integreringen i ORVESTO skapar mojligheter att ta fram mdalgruppsdata for enskilda
podcasts pd en mycket detaljerad niva: integreringen medfor dven mojlighet att skapa
medieplaner, paketeringar av flera poddar och/eller andra medier, ta fram totala
nettordckvidder for t. ex ett mediehus, analysera frekvenser, dubbeltdckning med mera.
Sesamekunder har méjlighet att direkt i verktyget utvérdera mot andra medier och
malgrupper.

Under 2025 mater vi i ORVESTO drygt 80 stycken podcasts som har méjlighet att
kalibreras mot Poddindex data och publiceras i en crossmedia-miljé. Hoér av dig om du
har fragor kring vilka poddar vi mdater och mojlighet att ldgga till fler poddar.

Bland kunder till b&dde Poddindex och ORVESTO Konsument &r denna integrering ett
viktigt initiativ dar tva olika mdatmetoder kalibreras for att skapa en dnnu starkare och
tydligare matning for poddar. Den tekniska datan frédn Poddindex, kombinerat med data
frdn ORVESTO Konsument, har gett nya mojligheter till insikter vad gdller mélgrupper och
nettordckvidd.
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ORVESTO

Fokus pd malgrupper

Podcasts ar ofta ar starkt intressestyrda, vilket gor att insikter o maélgrupper ar extremt
vardefullt. | ORVESTO ingdr tusentals olika mélgrupper som kan analyseras utifrén
specifika podcasts med koppling till Poddindex, men dven utifrédn andra beteenden kring
poddlyssnande eller annan medieanvandning.

e

‘,—t’.l‘u - e

ORVESTO PODCASTS - fokus pd malgrupperna

)

Det &r mycket stora skillnader pé& vilka malgrupper som lyssnar pé olika typer av podcasts
och olika genrer (och det ar givetvis det som ockséd goér poddarna till intressanta
annonslésningar). ORVESTOs malgruppsdata ger mojlighet att skapa relevans i
malgrupper med produkter, tjdnster och varumarken. Dessutom skapar datan helt nya
forutsattningar for produktionsbolagen att aktivt arbeta med djupare konsumentinsikt i
det redaktionella utvecklingsarbetet.

ORVESTO Konsument innehdller dven ett stort frégebatteri kring podcastlyssnande och
beteende kring det. Frekvens, tidsadtgdang, hur man lyssnar, vilken app/spelare, hur man
hittar nya poddar, genrer man lyssnar pd, instalining till reklam i poddar med mera finns
tillgéngligt.
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ORVESTO

Om podcastlyssnarna

Lyssnandet p& podcasts har véxt frédn att vara ett litet
nischfenomen till ett massmedium, bade
kommersiellt och hos Public Service radio. | ORVESTO
Konsument har vi sedan 2015 foljt lyssnandet pé
poddar och sag stadig 6kning darligen fram till 2021.
Frén 2021 &r det dock mycket smé forandringar i
utveckling av poddlyssnandet i totalmalgruppen 16-
80 dringar och sedan 2022 har lyssnandet helt
stagnerat pd& dvergripande niva.

Poddlyssnandet i Sverige fortsdtter dock att vaxa
sig bredare och gér hégre upp i &ldrarna, ndgot vi
sett en trend pd de senaste dren. Drygt 60% av de
som lyssnar p& podd under en genomsnittlig vecka ar
yngre dn 44 &r gamla. Snittéldern pd lyssnarna ar
ndagot vi sett 6ka [dngsamt under de senaste &ren och
i jamforelse med heldrsmdatningen 2023 ar den nu
upp ytterligare ett litet steg, +0,7 &r i denna matning.
Snittéldern pé lyssnarna ar nu 41,4 ar.

Tittar vi p& den generella podcastlyssnaren under
2024 ser vi fortsattningsvis en mycket jadmn férdelning
mellan kvinnor och man. Det framgér éven i denna
mdtning att ndgot farre &n halften av lyssnarna
prenumererarar pd podcastsavsnitt.

ORVESTO Konsument visar att majoriteten, cirka
70% av de som lyssnar pd poddar veckovis, lyssnar
regelbundet pa mellan 1-5 stycken podcasts. Har
har vi inte sett ndgot storre foréndring i de senaste
drens undersdkningar och det kdnns rimligt att
mdnniskor hittar sina 1-5 favoritpoddar som man
sedan ofta lojalt foljer och lyssnar pé.

Endast cirka 15% lyssnar regelbundet pé& fler an 5
podcasts. | snitt lyssnar en veckolyssnare pé cirka 4
podcasts regelbundet, vilket ligger i linje med
resultaten frén senaste fyra &rs undersékningar.

Rekommendationer fran kollegor, vanner och
familj vet vi pdverkar mest vad man lyssnar p4,
men dven det man sett, l&st eller hort om i media.
Podcastlyssnarna lyssnar dven fortséttningsvis i
betydligt hdgre utstréckning p& annat ljudinnehdll
sdsom streamad musik och ljudbécker, &n andra
malgrupper. Ett tydligt beteende kring att lyssna pé&
innehdll forenar malgruppen.

Genom att som annonsor sdtta sig in i ljudmediet kan
man hitta bra samarbeten med hog affinitet med
sina malgrupper och placera sitt varumdrke i en
spdnnande kontext.

"Med skarpare insikter om vad som f&ngar
lyssnaren éppnas nya moéjligheter att skapa
kommunikation som inte bara hérs-utan
verkligen engagerar.”

- Anton Stiglund, Client Manager,

Podspace

| ORVESTO Konsument finns ett frégebatteri med
beteende kring podcastlyssnade:

— Regelbundet lyssnande

— Var man lyssnar (app/spelare)

— Hur man far kédnnedom om olika poddar

— Prenumeration p& podcasts

— Betalningsviljan (i jmf med andra medier)

— Vilka genrer man d&r intresserad av att lyssna pé

— Instdallning till reklam i podcasts (i jmf med andra
medier

— Frekvens jmf med andra ljud-/medier

— Tidsé&tgang jmf med andra ljud-/medier

Hor av dig om du vill veta mer!

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO

Utvecklingen i ORVESTO Konsument Helar frdn 2015- 2024

Grafen visar utveckling for poddlyssnande i olika mélgrupper veckovis
sedan 2015. Enligt senaste md&tningen, Heldar 2024, lyssnar 32% pé
podcasts minst en g&ng i veckan eller oftare, en oférandrad nivé av
lyssnande sedan Heldr 2022 som ocksé gdllde 2023. 2022 sag vi for
forsta géngen att poddlyssnandet minskade i den malgruppen dar
lyssnandet traditionellt har varit som hogst, dvs 16-29 dringar. Sedan
dess har lyssnandet i den har mélgruppen fortsatt att minska, 2024
med ytterligare 2%-enheter sedan 2023 och hamnar pé 37%.

| &ldersgruppen 30-49 aringar stagnerade lyssnandet 2022, vilket har
fortsatt t.o.m. 2024 med en mindre nedgdng. | 2022 &rs matning gick
lyssningen i denna malgrupp for forsta gdngen om malgruppen 16-29
dringarna, och skillnaderna mellan mélgrupperna har ékat for varje
&r sedan dess. Storst procentuell 6kning har vi de senaste aren sett
hos den dldsta aldersgruppen 65-80 och 50-64 &ringar. For den
aldsta gruppen har lyssnandet 2024 mattats av ndgot, medan
gruppen 50-64 dringarnas lyssnandet fortsatt att ka i ldngsam takt
(mélgruppen har dock de lagsta nivéerna av lyssning av samtliga
malgrupper).

Sammantaget kan vi konstatera att lyssnandet p& podcast verkar p&
totalnivd ha stagnerat under de senaste dren och hamnat pé en
stabil nivé pé& drygt 30% av populationen pd veckonivd. Samtidigt ser
vi att lyssnandet i olika malgrupper har férandras under &ren och
fortsatter att dka i dldre malgrupper medan det minskar i de yngsta
grupperna.

Utveckling lyssnande 1| dldersgrupper

Andel som lyssnar veckovis
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ORVESTO

Genrer som engagerar

En av frdgorna i ORVESTO Konsument G enrer i M C‘jJ[ e i e g arnc

handlar om i vilka medier man &r
intresserad av att konsumerera olika typer
av innehdll t. ex intervjuer,

samhdalle/dokumentdrer, sport, Intervjuer Kultur Privatekonomi Hem/Inredning/ Tradgard

kultur/underhdllning, mat/dryck, resor, Underhdlining Teknologi/Vetenskap Sport Resor

mode/skonhet osv. Samhdlle/Dokurnentér Thriller/Crime Ndringsliv Barn/Famil;j

Totalt frégar vi om 22 olika genrer. Nyheter/Politik Musik Religion/Andlighet Skénhet/Mode
Utbildning Trdning/Hdlsa Mat/Dryck Design/Arkitektur

En del genrer &r enligt publiken mer E-Sport/Gaming

intre§sonto for konslumtion i vissa o Motor
mediekanaler och vi har de senaste &ren
sett hur bra genrer som crime,
samhdlle/dokumentdrer och intervjuer har
fungerat som ljudformat i podcasts.

Samma genrer finns angivna i Poddindex.
Endast en genre per podcast kan redovisas
i Poddindex.
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ORVESTO

Genrer som engagerar mest

Har visas de tio genrer som podcastpubliken helst lyssnar p& i
poddformat. Det fanns mojlighet att valja fler &n ett alternativ pé
frédgan.

Topplistan for lyssnat innehdll i podcasts 2024 &r fortfarande
Intervjuer, Underhdlining och Samhdlle/dokumentdrer, samma
kategorier som toppat listan sedan 2021. Detta speglar stora
delar av de podcasts som har flest lyssnare enligt Poddindex och i
ORVESTO.

Genrerna kan givetvis skilja sig &t ndr vi bryter ner mélgrupperna
i éldrar, intressen eller andra segment av malgrupper.

Mest engagerande genre 2024

Bas: Veckolyssnare i %
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ORVESTO

Malgrupper i olika genrer

| ORVESTO Konsument kan poddlyssnarna analyseras i
det odndliga med den mdlgruppsdata som finns i
undersdkningen.

Om vi tittar pé& tre slumpmadssigt utvalda podcasts kan
det kortfattat se ut s& har:

Genre: Thriller/Crime

— Lyssnarna pd podden Spéktimmen ar i majoritet
kvinnor (77%) med en relativt lag snittalder pa 29
ar. Publiken ar 6verrepresenterad i mellanstora
och mindre kommuner i Sverige. Inkomsten i
malgruppen ligger i genomsnitt p& 29 200 kr/maénad,
majoriteten dr heltidsarbetande men det finns en stor
dverrepresentation pd studerande och
deltidsarbetande. Intressen som sticker ut i
malgruppen j@émfoért med genomsnittssvensken ar
bland annat skonhetsvard, astrologi, kandisar, ridning
och harvard.

Genre: Sport

— Med en stor 6verrepresentation av manlig profil pa

lyssnarna har Studio Allsvenskan snittalder 38 ar pa
poddlyssnarna. Majoriteten ar heltidsarbetande
men en del av lyssnarskaran dr dven
Overrepresenterade i gruppen studerande.
Lyssnarna bor i alla delar av Sverige med
Overrepresentation i Stockholm, Géteborg och stora
kommuner. Lyssnarna har en snittinkomst p& drygt
59 000 kronor per ménad. Exempel pd intressen som
sticker ut i den hdr gruppen dr inte helt ovantat olika
sporter som fotboll, ishockey, handboll, golf mm. Aven
spel (tips/betting/lotter) och att se sport pd tv/ldsa
om sport dr intressen som indexerar hogt.

"En bubblare fran forra dret ar sjalvklart
sportpoddar, ddr finns det mycket mer att géra
och intresset vaxer hela tiden.”

- Henrik Funke, Product Manager Podplay,
Bauer Media

Genre: Samhalle/Dokumentar

— Tittar vi istdllet lite ndrmare pd P3 Historia ser vi
en annan profil pd lyssnarna. Har ar lyssnarna
mer jamnt féordelade mellan kvinnor och mdn och
snittdldern ligger pd 44 ar. Lyssnarna finns
representerade i hela landet med en
Overrepresentation i Stockholm. 60% av lyssnarna &r
heltidsarbetare med en snittinkomst p& 59 000
kr/man. Storsta intresset d&? Du gissade rdtt -
Historia, som n&rmare 80% av lyssnarna ar ganska
eller mycket intresserade av. Sldktforskning, konst
och fackliga frégor &r exempel p& andra intressen
som toppar listan i malgruppen.

Det finns mojlighet att analysera malgrupperna

dnnu mer granuldrt dn exemplen har. T ex kan modellen
Life Values ge oss battre forstéelse kring lyssnarnas
varderingar och drivkrafter i livet. Sammanfattningsvis
visar dessa exempel hur fragmenterade malgrupperna
for podcasts kan vara, med stora skillnader pé lyssnarna
beroende pd vilket specifikt format vi tittar pé.

Det ar just darfér insikter kring lyssnarna ar extremt
viktiga d& varje podcast har just sin unika malgrupp.

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO

Genrer som engagerar mest

"Det finns fler genrer som har véxt och trendat starkt under det
senaste dret. Tro det eller ej, men True Crime fortsdtter att véxa och
flera nya titlar har tillkommit. True Crime kommer med stor
sannolikhet att fortsdtta vara en av vdra starkaste genrer inom
podcast de kommande &ren.

Andra genrer som kommer och ddr det finns stora mojligheter att
hitta nya lyssnare &r Historia och Politik. Det historiska intresset har
alltid varit stort bland lyssnarna, men det finns relativt f& historiska
poddar med hog kvalitet.

| och med det politiska varldslaget kommer dven poddar om politik
att fortsdtta engagera och locka nya lyssnare.”

- Henrik Funke, Product Manager Podplay, Bauer Media

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO

Genrer som engagerar mest

"Profilbaserade poddar som erbjuder personlig ndrvaro och en kdnsla "Innehdllsmdssigt dkade generellt innehdll som kan kategoriseras som
av ndrhet, samtidigt som de fungerar som escapism. P2 och P4 jamfort med 2023, medan de delar som fortfarande ar
storst och kategoriserat som P1 och P3 landade p&d mer oféréndrade
nivéer. Nyhetsinnehdll, bdde nyhetsséindningar och férdjupande
innehdll fortsatter att stdrkas under dret. Exempel pd det senare ar
USApodden och Radiokorrespondenterna Mellandstern. Det dr ocksé
roligt att mer traditionella “radiotitlar” fortsatter att dka. Det galler
- Anna Magnusson, Head of Sales, Perfect Day Media exempelvis Morgonpasset i P3 och Eftermiddag i P3. Aven Fradga
Agnes Wold stdrks ytterligare under dret, och Monarkerna, ett
innehdll inom en helt annan sfdr, fortsatter att hitta en stor publik.”

Poddar med stark vardegrund som tar stallning i samhdllsfragor,
bygger communityn och engagerar lyssnare pd ett djupare plan.

Vélproducerade poddar med researchat och hogkvalitativt innehdll.”

- Elin Nygard, Analytiker, Sveriges Radio
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ORVESTO

Genrer som engagerar mest

"Bonnier News tvd storsta poddar, Krimrummet och Krimstad, visar
att just krimjournalistiken ar fortsatt valdigt stark. Vi har lyckats ta
oss in i toppen av Sveriges krimpoddar med véra redaktioners héga
nyhetspuls och kunskap.

Aven sport engagerar fast pd ett annat satt. Vi har fotbolls - och
hockeypoddar fran lokala redaktioner och frdn Expressen med en
genomlyssning i sarklass. Man vill helt enkelt héra vartenda ord frén

ndr kunniga redaktioner som &r ndra lagen pratar vad som har hant.

Vi har forstds ockséd ett stort nyhetsfokus i vra poddar och
nyhetsgenren som helhet ser ut att stdrkas allt mer ndr fler
nyhetsorganisationer som var kliver in i poddvarlden bade har i
Sverige och ivarlden. En kul utveckling tycker forstds vi och dar
poddarnas frekvens utvecklas ihop med nyhetsldget.”

- Stina Abenius, Projektledare redaktionell utveckling, Bonnier
News

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO

Genrer som engagerar mest

"2024 var ett &r ddr lyssnarna ville ha valgjord, trovardig och "Inga stora skrdallar pd poddtopplistan 2024 —true crime, nyheter och
djupgdende journalistik - presenterad i bdde snabba analyser och underhdlining fortsdtter att dominera lyssnandet. Men en tydlig trend
ldngre, berdttande format. SvD:s poddar métte detta genom att dr svenskarnas véxande intresse for nischade poddar. Allt fler vill inte
leverera hogkvalitativ nyhets- och granskande journalistik i [judformat. bara underhdllas, utan ocksé férdjupa sig i @mnen som engagerar
2024 var podcastlyssnarna mer vana vid digital personalisering, och inspirerar.

varderade kvalitet och hade en stark preferens for bdde korta insikter
och djupgdende berdattelser—beroende pd sammanhang och

lyssnarsituation. Vi ser att méanga har bérjat férvdnta sig en hogre o
ljudkvalitet, samtidigt som podden som sdllskap fortfarande ar hogt plats pa listan?”
varderat - kompisen i érat, rummet man féar vara i.”

Poddar inom wellness och mental hdlsa har lange spétts & sitt
genombrott, men har dnnu inte ndtt toppen. Blir 2025 dret dé& de tar

- Johanna Lundgren, Creative Manager, Podspace

- Teresa Stenler von Matérn, poddschef, Svenska Dagbladet
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"Ur ett globalt perspektiv har poddar pd temat personlig
utveckling vuxit sig starka de senaste dren, och 2025 ser
vi hur detta fenomen fullkomligen exploderar &ven i
Sverige. | slutet av mars lanserar vi podden Mias varld
med Mia Térnblom och i april sldpper svenska
yogainstruktdren Rachel Brathen, mer k&nd varlden éver
som Yoga Girl, podden Klaveret som hon gor tillsammans
med tvd vanner. Poddar som berér alla olika delar av
mdnniskors liv och hdlsa ar pd frammmarsch 2025.
Sist men inte minst s& brinner vi fér insikten att varje
podd dr navet till ett community dar lojalitet och
forstdelse uppstar vilket med andra ord kan beskrivas
i samhdrighet.”

- Josephine Forssjo, Director CNS, Acast
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ORVESTO

De typiska poddlyssnarna

"2024 var dret d& poddlyssnaren blev mer engagerad - men ocksd
mer krdsen. Utbudet har aldrig varit stérre, och med ett snabbt
klick &r det lika latt att byta podd som att byta |&t. Det betyder att
kvaliteten pd innehdllet mdéste vara battre dn ndgonsin-och det &r
den. Vi lyssnar mer, rér oss friare mellan genrer och vdaljer poddar
som verkligen betyder ndgot for oss.

For de som vill nd ut i poddmediet har spelplanen férandrats. Det
handlar inte l&ngre bara om vem som lyssnar, utan hur, ndr och
varfoér.”

- Anton Stiglund, Client Manager, Podspace

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO

De typiska poddlyssnarna

“A AN
"Engagerade konsumenter: Lyssnare som séker innehdll som speglar

deras egna vdrderingar och intressen, och som uppskattar profiler
och dmnen de kdnner en personlig koppling till.

Multimedia-anvdndare: Lyssnare som féljer sina favoritpoddare dver
flera plattformar, inklusive sociala medier, TV och live-evenemang.

Samhallsmedvetna individer: Personer som féljer poddar med en
tydlig vdrdegrund och som tar upp aktuella samhdllsfragor, vilket gor
att poddarna blir en plattform fér diskussion och reflektion.”

- Anna Magnusson, Head of Sales, Perfect Day Media

"Under 2024 fortsatte poddlyssnandet att véxa och de typiska
poddlyssnarna dr framfoérallt unga vuxna, sdarskilt 90-talisterna, dar
hela 80% lyssnade pd poddar. 80-talisterna dr ocksd en aktiv
grupp, med 70% lyssnande. Kvinnor som lyssnar p& poddar &r
ndgot 6ver-representerade, dven om vi det senaste dret sett en
okning av mdn som lyssnar p& podd. Vi vet att de som lyssnar pd
poddar goér det framst for att lara sig ndgot nytt, bli underhéling,
for avkoppling och/eller inspiration. Den typiska poddlyssnaren bor
i storstdderna och lyssnar gérna pd poddar medan de promenerar,
lagar mat eller stadar.”

- Johanna Wiberg, Podcast Manager, Bauer Media

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO

De typiska poddlyssnarna

"Under 2024 uppgick antalet lyssningar pé Acast-hostade podcasts
till 4 385 miljoner, och i slutet av dret nddde vi dver 100 miljoner
unika lyssnare i ménaden. Acasts férdelar for lyssnare kretsar kring
att tillhandahdlla en flexibel och god lyssningsupplevelse:

— Tillgangligt éverallt

— Unikt och fangslande format

— Kvalitativannonsupplevelse

— Stédjer kreatorer

Den nya poddlyssnaren &r en sann GEN Z, ung professional, som
visar att de &r redo att lyssna, genom tillférseln av ny trafik som
kommer in tack vare video pd tik tok och instagram. Mdn och
kvinnor lyssnar lika mycket p& podd, oavsett kdn. Mdnnen 18-45 ar
dverrepresenterade av Acasts starka Sportsegment. Kvinnor 25-45
lyssnar fortfarande mycket p& podd, véra fantastiska, hdgutbildade,
intresserade kvinnor. De lyssnar for att underhdllas och utbildas. De
lyssnar for att kéinna samhérighet med sina podd-bdstisar och for
att hélla koll pé& varldslaget, via etablerade nyhetspoddar.”

- Jospehine Forssj6, Director CNS, Acast

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO

De typiska poddlyssnarna

"Vi ser fortsatt att de typiska poddlyssnarna hos oss ar yngre én "Vi har sett 6kad aktivitet bland de allra dldsta éver tid, bland

vara ladsare men vi ser ocksd att dldre malgrupper allt mer hittar till annat via arbete med relevant innehdll och digital forflyttning av
ljudberdttandet. Poddlyssnarna i Sverige bérjar helt enkelt bli sé traditionella radiolyssnare. Nu vill vi gérna se en féryngring, framfor
mdanga att de avspeglar befolkningen allt mer.” allt genom en attraktivare app dven foér yngre och mer inbitna

: : poddlyssnare!”
- Stina Abenius, Projektledare redaktionell utveckling, Bonnier

News - AnnaJohansson, Analytiker, Sveriges Radio
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"Den typiska poddlyssnaren foér Sveriges Radio under 2024
sdg i stor utstrdckning ut pd samma sdtt som tidigare.
Sammantaget kan man sdga att den typiska veckolyssnaren
for Sveriges Radio har ndgot hogre snittdlder dn
podcastlyssnaren generellt. Samtidigt finns subgrupper som,
oftast utifrdn d&lder, tar del av olika typer av innehdll och
lyssnar via olika tjdnster. En relativt stor andel av mdalgruppen
lyssnar oftast via Sveriges Radio Play, och man lyssnar i storre
utstrdckning dn genomsnittet dven pd radio. Den breda
lyssnarskaran till trots kan man dven sdga att den typiska
Sveriges Radio-lyssnaren &r mer intresserad av t ex
nyheter/politik och kultur av olika slag, jdmfért med
podcastlyssnare generellt.”

- Anna Johansson, Analytiker, Sveriges Radio
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Sammanfattning och nyheter fran Kantar Media

Revisionskonceptet Sample Audit
for distributionsplattformarna
validerar poddata i Poddindex

Med fyra nedslag 2024 har veckosiffror fér 120
podcasts granskats och validerats. En del i vart
arbete dr nadmligen att ge trygghet for alla som
investerar i mediet, i detta fall genom att verifiera
publicerad publik poddata.

Med revisionskonceptet Sample Audit verifieras ett urval
av det som publiceras p& Poddindex eftersom
distributionsplattformarna &r transparenta med sin
rapporterade data. Infér 2025 var alla anslutna
distributionsplattformar harmoniserade med de
matregler som gdller fér poddar enligt Poddindex
regelverk. Flera nedslag &r planerade under 2025 for att
fortsatt verifiera den data som publiceras i Poddindex.

Handbok Poddindex

Efterfrdgat av méanga &r en handbok som utbildar
anvdndare i anvé@ndningen av Poddindex i plattformen
Mediafacts. Lds mer och ta del av den under Nyheter pé&
free.mediafacts.se/poddindex

Frekvensnivder pd avsnitt vid efterslapp

Mattet "Antal avsnitt” i Poddindex ar en utrdkning av enskild
podcasts utgivningsfrekvens for den rapporterade veckan.
Efterslapp publikt av tidigare exklusiva poddavsnitt goér dock
att frekvensinformationen kan vara ndgot missvisande d&
veckosiffror i Poddindex baseras pé& information frén éppna
kanaler. Nagot anvéandare av indexet bér ta hénsyn till.

Kop APl-access till Poddindex

Anmadl intresse for att som foretag képa API-koppling
tillveckodatan i Poddindex, fér anvdndning i analyssyfte i egna
dashboards. Hér av er!

Tekniskt matta medierdckvidder fran Poddindex integrerat
med ORVESTO i Sesame

Genom modellering och kalibrering av de tekniska
rackviddsnivéerna for ett antal poddar frédn Poddindex mot
ORVESTO Konsument har den gemensamma valutan for
marknaden enats i medieplaneringsverktyget Sesame. De
siffror som anges for poddar baseras pé tekniska enheter,
istallet for individsiffror vilket annars ar brukligt i Sesame.
Genom kalibreringen av dessa siffror kan de anvédndas som
individmétt vilket ger anvéndarna storre
planeringsmojligheter.

ORVESTO Konsument

ORVESTO Konsument innehdller ett stort frdgebatteri
kring podcastlyssnande och beteende hos
konsumenter. Har goérs medieanalyser for att ge en
dverblick dver mediekonsumenter och malgrupper,
centrerade kring djup mélgruppsdata och jamférbart
mot dvriga medier som exempelvis Radio, TV, Print
och Digitalt.

Kalibreringen ihop med tekniska réackvidder frén
Poddindex som publicerades forsta gédngen i
databasen 2023:1 var ett forsta steg i utvecklingen av
Podcast i ORVESTO/Sesame. Framover hoppas vi
kunna publicera tekniska medierdckvidder for fler
poddar och mediehus samt eventuellt startade
strommar som ett bruttomadtt for ytterligare
mojlighet till detaljerad medieplanering och
optimering.

Hor av dig om du vill veta mer!

IKANTAR MEDIA
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—ar du frédgor om
Poddindex och/eller
Poddlyssnande’

e: morio.grip@kdntor.cbm

e: johanna.ollevik@kantar.com >

Las mer pa Poddindex och https://www.kantarsifo.se/rapporter-undersokningar/rack dd natni

ar/o
N S
-


https://free.mediafacts.se/poddindex
https://www.kantarsifo.se/rapporter-undersokningar/rackviddsmatningar/orvesto-konsument
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