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Arsrapport poddar 2023

- Om madtningarna

sverigeseadio Perfect
Media
Acast [KANTARMEDIA
PCODPLAY i Podspace

Sveriges Annonsdérer

Poddindex drivs av Kantar
Media tillsammans med
anslutna medlemmar i en
kommitté som inkluderar
representanter fradn Sveriges
Radio, Acast, Podplay/Bauer
Media, Podspace, Perfect Day
Media och Sveriges
Annonsorer.

Poddindex dr en mdétning av
teknisk medierdckvidd,
valutan etablerades redan
2017 och &r uppdaterad i
linje med internationella
rekommendationer fran IAB
Tech Lab.

Den tekniska
medierdckvidds-mdtningen
identifierar lyssnare oavsett
vilken kanal man vdéljer for
att lyssna pd podd, utan
dubbelrdkning. Fér att data
ska registreras i Poddindex
ska man ha lyssnat i minst
60 sekunder eller ha laddat
ner avsnittet.

Denna utgdva av drsrapport
visar hur den tekniska
utvecklingen ser ut fér ndgra
av Sveriges mest populdra
poddar. Dartill kommenterar
ett flertal Poddindex-
anslutna kunder det &r som
har gétt och spanar kring
framtiden for podcast.

| denna rapport finns ocksé
insikter om upplevt
poddlyssnande som

mats genom ORVESTO
Konsument.

IKANTAR MEDIA



PODDINDEX

Listan Poddindex skapar en trygghet fér alla annonsérer och medieképare vid
reklaminvestering i mediet.

Med gdllande valuta har branschen enats om hur teknisk medierdckvidd och
starter/nedladdningar (lyssningar) ska matas vilket férenklar j@mforelser mellan olika
podcasts d& de dr listade p&d samma villkor. Uppgifter i Poddindex finns publikt i
verktyget Mediafacts.

De anslutna aktérerna i Poddindex ar Distributionsplattformar och ett antal
Publicister/Utgivare av podcasts.

Distributionsplattformarna rapporterar in uppgifter om podcasts i Poddindex och har
stkerstdllt att teknisk medierdckvidd och starter/nedladdningar mdts korrekt i enlighet
med gdllande regelverk. Detta granskas och valideras dessutom av Kantar Media Audit
flera gé&nger under aret.

Fler distributionsplattformar for podcasts i Sverige ar valkomna att ansluta, vilket
innebdr att aktéren anpassar sitt system och genomgdr en granskning och validering
av systemet for att sékerstélla korrekt métning av podcasts.

Publicister och utgivare exponerar i Poddindex sitt varumdérke ihop med sin poddata
genom en redan ansluten distributionsplattform i Poddindex.

Poddindex &r transparent med vilket mediehus en podcast &r kopplad till, och
annonskoépare kan filtrera ut samtliga poddar frédn en ansluten Publicist i Mediafacts.

Acast sverigesadio
i* Podspace PCODPLAY

BONNIER NEWS

Aller media Panc Media.

Perfect
5 pelpo
Schibsted

“ Make Sense Media
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PODDINDEX

Trenden med att den tekniska medierdckvidden dkar for varje
&r ar fortsatt tydlig. | grafen kan man se utvecklingen for
anslutna aktérer 2023 jamfort med 2022, vecka for vecka.

Om bendmning Teknisk medierdckvidd / “IAB Listeners"

Teknisk medierdckvidd som baseras p& antalet unika spelare
och d&r en veckordckvidd pé alla poddar som &r med i
Poddindex. Exempel p& spelare ar en webbldsare, en app, eller
annan enhet for uppspelning av ljud. Podcastkonsumtion sker
pd en mdangd plattformar och metoden for att identifiera
unikitet kan anpassas beroende pé plattform.

Om bendmning Starter/Nedladdningar / “IAB Downloads"

Starter/nedladdningar (lyssningar) som listas i Poddindex
baseras pd antalet startade streams dver 60 sekunder samt
helt nedladdade avsnitt och visar antal lyssningar per vecka.
Vdardet for lyssningar ar hégre dn tekniska réckvidden pga. att
samma unika spelare kan starta samma avsnitt flera génger
eller lyssna pé flera avsnitt under en given period.

Notera: Ofullsténdig data frdn Podspace for vecka 44 2023.
Veckorna 46 och 47 2022 &r for Acast brutna dé data inte har
inrapporterats.

Teknisk medierackvidd totalt 2025 mot 202/

4500000
4000000
3500000
3000000
2500000
~
\/
2000000 N g /\
1500000
0

12 3 4 5 6 7 8 910 1 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Sveriges Radio 2023 Sveriges Radio 2022 Acast 2023 Acast 2022

Podplay 2023 Podplay 2022 Podspace 2023 Podspace 2022

IKANTAR MEDIA



-

|
De 10 storsta podoﬁma?OZB‘bdserqtpé RA A

ek messgiasimeinr - De 10 storsta poddarna | Poddindex

-~ - ~

-
Inkluderat &r bc"u(je kémmersiella podcasts och

iy ;r"'\'.\‘] T\.‘ \\\\\ \ \ \ = P3 Dokumentar — Sommar & Vinter i P1
Al — Ursdkta — Alex & Sigges podcast
\ \'\ \'\"‘ i PB, Krim — Aftonbladet Daily
y : '/— 'P1 Dokumentar — P3 Historia
X — 'Créepypodden i P3 — Rdattegdngspodden

KANTAR MEDIA



AR A
/ ' ' ” e
PODDINDEX \f A
" ° . . . . . p r / / / / , - - $
De fem stérsta poddarna 2023 baserat pd teknisk medierdckvidd, exklusive Sveriges Radios podcasts ™ # = F |
v \)
¢ |7 4 /. ‘%

' ’

lopp 5 kormmersiella poddar 1 Poddindex ',

Podcast och placering Plattform Utgivare
) AW $ §

1. ursdkta Podspace Perfect Day Medig /

- \ \

| \ \ /\
2. Alex & Sigges podcast Podspace Perfect Qoy‘M\edib \ K

S \

\ \ .
3. Aftonbladet Daily Acast Schibsted* | .

y o N 2

4. Rattegdngspodden Acast Tall Tale
5. Vad Fan H&nde? Acast Alice Stenlof & Klara Elvgren Al

KANTAR MEDIA



PODDINDEX

"Jag tror att poddlyssnandet kommer att fortsdtta vaxa i
takt med digitaliseringen av medielandskapet ddr
poddarna har intagit en klar position som ett sjdlvklart
medie for att fdnga lyssnarnas intressen.

Aven annonsinvesteringarna kommer fortsdtta véxa och
félja anvandarna dd vi ser att digital annonsering har
vuxit frdn 64 procent till 74 procent av annonskakan pd
tvd dr, s& kommer dven poddarna att f& mer
annonspengar.

Fordelen med poddarna dr det dar ett fardigpaketerat
nischmedia ddr man kan rikta sina annonser till olika
intresseomrdden sd att de hamnar i ratt kontext.”

- Peter Mackhé, Medieexpert, Sveriges Annonsérer

IKANTAR MEDIA



PODDINDEX & ORVESTO

Baserat pd poddar som mdts och publiceras
i badde Poddindex och ORVESTO Konsument
kan vi se att féljande poddar var populdrast
under 2023.

Det finns ett stort antal poddar i Poddindex
som inte mats i ORVESTO Konsument.

ORVESTO Konsument mdéter p& kunders
uppdrag podcastlyssnandet for cirka ett 60-
tal utvalda poddar. Ett krav for publicering i
ORVESTO Konsument ar att podden ska
finnas med i Poddindex och dven matas i
ORVESTO Konsument. Endast dessa poddar
har ingdtt i detta urval.

De mest populdra poddarna 2025

— P3 Dokumentar

- P3 Krim

—  Spoktimmen

— Fallen jag aldrig glémmer

— Mdndagsvibe med Hanna och Lojsan

Sommar & Vinter i P1
P3 Historia
Creepypodden i P3
P1 Dokumentar

Rattegdngspodden

IKANTAR MEDIA



"Nar det kommer till podcastannonsering har
annonsfinansierat innehdll i serieformat och i samarbete med
podcastkreatérer dkat. Vi ser hur detta format ar ndgot
annonsdrer gérna adterkommer till - till stor del for att det
uppskattas av lyssnarna. Vi sdg méjligheterna med att
férldnga och férdjupa samarbeten samt att skapa hela serier
tillsammans med befintliga poddar, nédgot som ocksd visade
sig uppskattat bdde av lyssnare och annonsérer. Podcast har
utvecklats frdn att vara ett nisch-media till att bli en
integrerad och inflytelserik del av det massmediala
landskapet. Med hdalften av den nordiska befolkningen

som nu regelbundet lyssnar pd podcast uppstdr unika
mojligheter for annonsoérer att sémldst nd sin
malgrupp pd ett direkt och engagerande satt.”

- Johanna Turner, Nordic Sales Director,
Acast

KANTAR MEDIA




PODDINDEX
Acast

Aret 2023

"Innehdllsmdssigt under 2023 visade lyssnare en 6kad
preferens for podcasts som inte bara underholl utan
ocksd fokuserade pd utbildnings- eller personligt
relevanta dmnen. Kvalitet, bdde vad gdller innehdll och
tekniska aspekter som ljudkvalitet, har blivit en prioritet
for lyssnarna, med en betoning pd en tydlig struktur
och en rod tradd i avsnitten. Informativa podcasts har
okat i popularitet och en betydande del av lyssnarna
efterfragar ett utbildande innehall.

Vi mdrker ocksd att lyssnarna har en hég grad av
fortroende for sina favoritpoddar och deras vardar
samt att framngdangsrika podcasts ofta k&nnetecknas av
profiler som effektivt kan férmedla innehall till en bred
publik.”

- Johanna Turner, Nordic Sales Director hos Acast

Spaning 2024

"Under 2023 sag vi mdnga influencers och
poddkreatoérer ta steget att starta en andra podcast.
Exempelvis Klara Doktorow, kadnd fran “Trettio plus
trevar”, lanserade “Tabberaset” tillsammans med Frida
Lund. Johanna Hurtig Wagrell, frédn “Vad blir det for
mord?" foljde upp med komedipodden “Kafferepet”
tillsammans med tvé kollegor. Nils Bergman
expanderade sin portfolj fran “Rattegéngspodden”,
“Motiv” och “Svenska Brott” till att satsa pd en
internationell publik med “Nordic Crimes”. Denna trend
med befintliga poddkreatérer som breddar sin
repertoar forvantas fortsatta vaxa.

Vi ser ocksd& en 6kning av poddprofiler som filmar delar
av sin poddinspelning, inte for att ldggas ut i sin helhet
utan for att sprida korta klipp pé& sociala medier som
Instagram och TikTok. Detta ar séklart dven ndgot som
varumdrken kan dra nytta av och nédgot som vi tror
kommer att fortsatta engagera publik och bli mer
vanligt under 2024.”

- Gabriella Ljungstedt, Development Director hos
Acast

lopp 5

1. Aftonbladet Daily
2. Rattegdngspodden
3. Vad Fan Hande?
4. Flashback forever

5. Spoktimmen

IKANTAR MEDIA

* De fem stdrsta poddarna hos Acast, baserat pd teknisk medierdckvidd (IAB Listeners)

10



PODDINDEX

PCODPLAY

MEDIA GROUP

Aret 2023

"Vi &r fortsatt starka inom crime, dér poddar som
Fallen jag aldrig glémmer, Alskade psykopat och
Jakten p& moérdaren véxer for varje ér. Vi jobbar
mycket med originalinnehéll, dar fler av vara
inhousetalanger nu gor bade radio och podd. Utdver
detta gjorde dejting- och livsstilspodden 30’s in the
city med Hanna Friberg och Stella Cocozza omedelbar
succé under 2023, nar lyssnarna fick félja med dem i
deras dejtingliv i New York.”

- Jennie Sjélander, Business Operations Manager
Podcast hos Bauer Media

Spaning 2024

"Tillvéxten av dmnesdrivna poddar kommer fortsdtta
dven 2024, inom genrer som exempelvis
infotainment. Vi sdg under 2023 hur andelen
annonsinvesteringar dkade i forhéllande till
investeringar i native, vilket passar denna typ av
format bra. En spdnnande utveckling som ocksé
passar Bauer Medias befintliga starka position inom
spotférsdaljning bra.

Hog kvalitet ar nu en hygienfaktor, vilket &r naturligt
i takt med att fler aktorer etablerar sig p&
poddmarknaden och utbudet dkar. Troskeln for att
nd en stor publik blir hégre an den tidigare varit.
Farre men vdrre poddar ser vi tar ldngvarig position
pd topplistorna, ndgot vi sédg dven under 2023.
Utveckling av podd i videoformat fortsatter troligtvis,
men verkar dverlag vara en svagare trend i Sverige
dn i andra lander. | takt med att branschen mognar
kommer vi se allt fler bredda sitt erbjudande mot
annonsorer. Spotforsaljningen och mojligheten till
riktade annonser for att nd specifika malgrupper
spelar en viktig roll for att né skalbarhet i
erbjudandet.”

lopp 5

IKANTAR MEDIA

* De fem stdrsta poddarna hos Podplay, baserat pd teknisk medierdckvidd (IAB Listeners)

1. Fallen jag aldrig glémmer
2. Mdndagsvibe med Hanna och
Lojsan
3. Nu borjar livet
4. Jakten pd mordaren
5. Alskade psykopat
11



PODDINDEX

i* Podspace

Aret 2023

"Podspace avslutar ett starkt 2023 praglat av tillvéxt
och nya produktlanseringar. Vért annonsndtverk,
Podspace Ads, lanserades under véren och har sen
dess vuxit kraftigt i bdde réckvidd och omsdéttning,
och snabbt etablerat sig som en naturlig del av
mediemixen for ljud.

Framat slutet av dret har vi dppnat upp fér DSPs och
programmatisk handel av annonser. Mé&nga nya
publicister har anslutit till plattformen i stort, som
ocksé fétt ny funktionalitet i form av betalvaggs-
l6sningar och férbdttrad kampanjhantering.

Kort sagt har vi tagit ett stort steg mot vért mél att
bli det sjalvklara valet for professionella publicister
och mediekdépare.”

- Carl Fridsjo, VD hos Podspace

Spaning 2024

"Jag tror att 2024 kommer att vara ett hdndelserikt
ar med fokus pd innovation och ¢kat engagemang
bland lyssnare. Vi forvantar oss att se en snabb
utveckling inom Al, vilket skapar nya maojligheter for
bdade publicister och plattformar att arbeta med
innehdll och distribution.

Bland publicister ser vi att video &r en stark trend.
Generellt sett tror vi pd strategier for att dka
engagemanget bland lyssnare, och att poddar blir en
viktig och naturlig del av ett mer holistiskt t&dnkande
kring varumdrkesbyggande och distribution.”

lopp 5 :

ursékta
Alex & Sigges podcast
Filip & Fredrik podcast

When We Were Kings

Det skaver

IKANTAR MEDIA

* De fem stdrsta poddarna hos Podspace, baserat pd teknisk medierdckvidd (IAB Listeners)
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PODDINDEX
sverigesadio

Aret 2023

"Sveriges Radio summerar 2023 som ytterligare ett ar
med fin tillvaxt for poddlyssningen, med en konstant
réckviddsokning under hela dret. Lyssningen ¢kade
gladdjande nog pd béde externa och egna plattformar,
vilket bidrog till att en stor del av innehéllet kunde
hitta fler lyssnare.

Det &r fantastiskt att lokomotivet P3 Dokumentar
fortfarande attraherar nya lyssnare. Andra extra
positiva iakttagelser under dret &r exempelvis att
publiken fortsatter att hitta till Morgonpasset i P3, att
det nya formatet med Dagens Eko etablerat sig p&
héga rackviddsnivder, och att Sommar & Vinter i P1,
som vanligt, bidrog till en stark sommar.”

- Anna Johansson, Analytiker hos Sveriges Radio

Spaning 2024

"En fortsatt tillvaxt for poddlyssningen ar central for
Sveriges Radio d& det sker en forflyttning fran linjar
radio till on demandlyssning. Det &r en forflyttning
som fortsatter under 2024, och vi kraftsamlar for att
utveckla en attraktiv digital tj@gnst dar poddar,
nyheter och linjara radiokanaler kompletterar
varandra, men ocksd fungerar optimalt for
respektive behov.

Det kommer att vara fortsatt intressant att folja
rorelserna kring & ena sidan var och hur
poddlyssnarna helst konsumerar sitt innehdall, &
andra sidan hur plattformar och enskilda aktérer
utforskar nya samarbeten och intdktsmodeller.

Det blir ocks& spannande att se hur den bildsatta
podden, eller videon, kommer att utvecklas i Sverige
under 2024 samt hur de dkade mojligheterna till
transkribering kan férandra hur poddar
tillgangliggors.”

lopp 5

IKANTAR MEDIA

* De fem stérsta poddarna hos Sveriges Radio, baserat pd teknisk medierdckvidd (IAB Listeners)

1. P3 Dokumentdr
2. Sommar & Vinter i P1
3. P3Krim
4. P1 Dokumentdr
5. P3 Historia
13



PODDINDEX

BONNIER NEWS

Aret 2023

"Vi har haft en enorm 6kning av lyssnare

under 2023! Nya podcasts fradn framfoérallt
Expressen - t ex Laget, Expressen Fotboll

och Ndra Vanner- och Dagens Nyheter -

Spotlight och Alskade Politik - har bidragit
till stora lyssningsrekord.

Men vi har ockséa flera nya poddar fran
Bonnier Business och Bonnier News Local
som inte kan nd lika stor r&ckvidd av
naturliga sk&l men som lyckats valdigt bra
gentemot sin malgrupp. Lokala
sportpoddar till exempel gér valdigt bra.”

- Stina Abenius, Projektledare
redaktionell utveckling hos Bonnier News

ansluten utgivare

Spaning 2024

"Vi kommer att se fortsatta satsningar
fran oss i nyhetsmedia. Det blir allt mer
naturligt att vaxla mellan olika berdttar-
former for var journalistik: text, ljud och
rorligt.

Vi tror ocksé att podcasts i allt hogre
grad kommer att bli en del av det
innehall som bara erbjuds
prenumeranter.

Vi ser spdnnande satsningar frén t ex
The Economist och New York Times som
inspirerar. Vi ser ocksé& att véra poddar
kommer att 6ka och minska i frekvens
beroende av nyhetsladge.”

Urval av poddar 1 Poddindex

—Krimrummet
— Spotlight
—Hockeypuls

— Analyspodden

— Alskade politik

IKANTAR MEDIA
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PODDINDEX

Schibsted

Aret 2023

"2023 var det dokumentdra
berattandets stordar. Bade Blenda
och Dynastin tog lyssnarna med
storm, det har pratats om ett “fére
och ett efter Dynastin”.

Annonsorerna har dven upptdckt oss
och reklamintdkterna i podd har haft
en kraftig tillvaxt under aret.”

- Denise Backman, Affarschef
annons, SvD

ansluten utgivare

“Vi har under dret jobbat hért med
att foradla véra befintliga poddar
snarare dn att starta massa nytt.
Den enda riktigt stora nysatsningen
var Sportbladet Daily om under éret
etablerat sig som en av de stérsta
sportpoddarna i Sverige.

Vi 6kade de totala lyssningarna
under dret trots att vi p& férhand inte
trodde att vi skulle kunna mdata oss
med rekorddret 2022. Vi lyckades
aven med bedriften att minska
kostnaderna och 6ka intakterna.”

- Niklas Ornerud, Podcastchef,
Aftonbladet

Spaning 2024

“I' en komplicerad och snabbrorlig
omvarld ékar behoven bé&de av snabb
koll och spannande berdttelser. Format
som fyller ndgot av de har behoven
kommer att gé& fortsatt starkt -
mellanmjolken kommer att férsvinna.”

- Denise Backman, Affarschef
annons, SvD

"2024 kommer det bli &dnnu viktigare att
synas i alla kanaler for att né& ut. Filmad
podd kommer att bli viktig for att né
yngre lyssnare och en ndrvaro pé sociala
plattformar blir en hygienfaktor. Jag tror
dven att Al:s framtédg kommer ge oss en
hel del nya poddar, av varierande
kvalitet, som jobbar med rostkloner.”

- Niklas Ornerud, Podcastchef,
Aftonbladet

Urval av poddar

 Poddindex

— Aftonbladet Daily

—En runda till

—Kungligt

—Mellan Himmel och Jord

— Sportbladet Daily

IKANTAR MEDIA

15






ORVESTO PODCASTS
Rackvidder fran Poddindex i ORVESTO

Nytt under 2023

| ORVESTO Konsument finns frén och med mdtningen 2023:1 tekniska réckvidder for
poddar frdn de mediehus som ingér i Poddindex och dven mdter sina poddar i ORVESTO,
d.v.s Sveriges Radio, Bauer och Acast. Initiativet ar ett samarbete mellan Kantar Media
med Poddindex och dess medlemmar fér att skapa en ¢kad jamférbarhet mot andra
medieslag i mediaplanering och utvardering av marknadsinvesteringar. Detta skapar mer
synlighet och transparens fér podcastmediet.

Tidigare har specifika podcasts i Orvesto mdtts genom en frekvensfrdga ddr respondenter
f&tt uppskatta sitt lyssnande under mer en generell period och viktat efter veckolyssnare.
Nu kommer istdllet den tekniska réckvidden frédn Poddindex, som publiceras som en
genomsnittlig vecka under ORVESTO Konsument tertialet.

Integreringen i ORVESTO skapar ocksd maojligheter att ta fram malgruppsdata for
poddarna, skapa medieplaner, paketeringar av flera poddar och/eller andra medier, ta
fram totala nettordckvidder for t. ex ett mediehus, analysera frekvenser, dubbeltdckning
med mera. Sesamekunder har mojlighet att direkt i verktyget utvdrdera mot andra
medier och maélgrupper. Poddindex tekniska data kommer ocksé fortsattningsvis precis
som tidigare att vara publik i Mediafacts.

Kalibreringen dr ett forsta steg i utvecklingen av Podcast i ORVESTO/Sesame. Framover
hoppas vi kunna publicera tekniska medieréckvidder for fler poddar och mediehus samt
eventuellt startade strommar som ett bruttomatt for att ytterligare mojlighet till
medieplanering och optimering.

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO PODCASTS
Rackvidder fradn Poddindex i ORVESTO

"Det hdr dr ett viktigt initiativ dar tvé olika métmetoder kalibreras for att skapa
en &nnu starkare och tydligare mé&tning for poddar. Teknisk data frén Poddindex,
kombinerat med data frdn Orvesto Konsument ger nya méjligheter till insikter vad
gdller malgrupper och nettordckvidd. Dels mellan olika poddar, men ocksé&
tillsammans med andra medier. Det dar efterlangtat!”

- Mattias Bjérkman, Head of Digital Business Development, Bauer Media &
Ordférande for Poddindex kommitté

“Det ar bra att Poddindex flyttar in i Sesame tillsamnmans med data frdn Orvesto
s& att man kan medieplanera i poddar efter mélgrupper och
konsumentbeteenden s& att man ndr ratt publik i poddmediet. Det dr dven
positivt ur ett Cross Media Measurement perspektiv s& att man utifrdn sina
malgrupper kan planera var man vill placera sina annonser Cross Media i olika
medieslag.”

- Peter Mackhé, ansvarig for Cross Media Measurement-initiativ, Sveriges
Annonsorer

IKANTAR MEDIA



ORVESTO PODCASTS
Rackvidder fradn Poddindex i ORVESTO

Hur det gar till
Frédn och med ORVESTO Konsument 2023:1 som lanserades i juni 2023 gors en
kalibrering av externa dagliga rdckviddsnivéer frédn Poddindex mot maélgruppsdatan i

ORVESTO.

Vid kalibrering anvander vi tva olika kdllor:

1: Upplevd lyssning i ORVESTO pé specifika podcasts som mats i ORVESTO Konsument.

Hur ofta lyssnar du pé specifika podcasts?

Nagon | Magon Flera
gang/ gang/ | 1 gang/ |géngerivecka
Aldrig | kvartal | manad | vecka |eller oftare

2: Teknisk rackvidd, lyssnare och lyssningar frédn Poddindex under samnma period som
ORVESTO.

-> Den tekniska medierdckvidden frén Poddindex publiceras som en genomsnittlig
vecka under samma period som ORVESTO Konsument tertialet i Sesame. Endast
podcasts som dr med i b&dda matningarna publiceras i ORVESTO.

IKANTAR MEDIA
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ORVESTO PODCASTS

Fokus p& malgrupper

Podcasts dr ofta ar starkt intressestyrda, vilket gor att insikter omm mélgrupper ar extremt
vardefullt. | ORVESTO ingdr tusentals olika mélgrupper som kan analyseras utifrén
specifika podcasts med koppling till Poddindex, men dven utifrén andra beteenden kring
poddlyssnande eller annan medieanvandning.

ORVESTO PODCASTS - fokus pd malgrupperna

Det ar mycket stora skillnader pé vilka mélgrupper som lyssnar pé olika typer av podcasts
och olika genrer (och det ar givetvis det som ocksd gér poddarna till intressanta
annonslésningar). ORVESTOs malgruppsdata ger mojlighet att skapa relevans i
madlgrupper med produkter, tjdnster och varumdrken. Dessutom skapar datan helt nya
forutsattningar for produktionsbolagen att aktivt arbeta med djupare konsumentinsikt i
det redaktionella utvecklingsarbetet.

ORVESTO Konsument innehdller dven ett stort frdgebatteri kring podcastlyssnande och
beteende kring det. Frekvens, tidsadtgang, hur man lyssnar, vilken app/spelare, hur man
hittar nya poddar, genrer man lyssnar pd, instdlining till reklam i poddar med mera finns
tillgangligt.
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ORVESTO

Om podcastlyssnarna

Vi ser en fortsatt tydlig utveckling mot mer digital
konsumtion av ljud. Lyssnande p& podcasts har vaxt
fran ett litet nischfenomen till ett massmedium, bade
kommersiellt och hos Public Service radio. En viktig
iakttagelse ar hur val audio i stort har klarat sig
igenom Covid-pandemin.

Podcastlyssnarna i Sverige fortsdatter att 6ka och
mdlgruppen vaxer sig bredare och gar hégre upp |
&ldrarna. 64% av de som lyssnar p& podd under en
genomsnittlig vecka ar yngre &n 44 &r gamla.
Snittéldern pd lyssnarna ar ndgot vi sett 6ka ldngsamt
under de senaste daren. Snittaldern pd lyssnarna ar nu
40,7 ar, ytterligare ett &rs 6kning fran féregdende
drets heldrsmdtning men en mindre dkning i
jamforelse med tidigare ar.

Tittar vi pd den generella podcastlyssnaren 2023 ser vi
fortséttningsvis en mycket jamn férdelning mellan
kvinnor och mé&n. Podcastlyssnarna lyssnar i hégre
utstrackning p& annat ljudinnehdll sésom streamad
musik och ljudbocker, &n andra mdalgrupper. Man
verkar helt enkelt tycka om att konsumera innehdll
genom att lyssna. De allra flesta i malgruppen ar
ocksé aktiva pé sociala medier.

ORVESTO Konsument visar att majoriteten, cirka
70% av de som lyssnar pd poddar veckovis,
regelbundet lyssnar pa mellan 1-5 stycken
podcasts. Cirka 15% lyssnar regelbundet pé& fler an 5
podcasts. | snitt lyssnar en veckolyssnare pé cirka 4
podcasts regelbundet, vilket ligger i linje med
resultaten fr@n senaste tre ars undersdkningar. Det ar
dven fortsattningsvis ndgot farre an halften av
lyssnarna som prenumererarar p& podcastsavsnitt.

Framfor allt ar det rekommendationer frén kollegor,
vanner och familj som pé&verkar vad man lyssnar pd.

“Vi har jobbat stenhdrt for att f& Aftonbladets
anvdandare att dven lyssna p& poddar inne hos
Aftonbladet. S& véra lyssnare speglar mycket

Aftonbladets vanliga anvéndare. Bé&de kvinnor

och man i alla &ldrar, men frdmst mellan 25-
50 ar.

- Niklas Ornerud, Podcastchef -
Aftonbladet

Genom att som annonsdr satta sig in i det ljudmediet
kan man hitta bra samarbeten med hog affinitet med
sina malgrupper och placera sitt varumdrke i en
spannande kontext.

| ORVESTO Konsument finns ett frégebatteri med
beteende kring podcastlyssnade:

— Regelbundet lyssnande

— Prenumeration p& podcasts

— Var lyssnar man? /App/spelare

— Hur man far k&énnedom om olika poddar

— Betalningsvilja for podcasts (jmf m andra medier)

— Vilka genrer ar man intresserad av att lyssna p&?

— Instdlining till reklam i podcasts (i jmf med andra
medier

— Frekvens jmf med andra ljud-/medier

— Tidsatgé&ng jmf med andra ljud-/medier

Hor av dig om du vill veta mer!
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ORVESTO

Utvecklingen i ORVESTO Konsument Helar fran 2015

Grafen visar utveckling for poddlyssnande veckovis sedan 2015, i
olika malgrupper. Enligt senaste matningen, Heldr 2023, lyssnar
nu 31,7% pd& podcasts minst en géng i veckan eller oftare, vilket ar
en oférdndrad nivé sedan Heldr 2022 (31,8%). Lyssnandet pé&
poddar har 6kat &rligen sedan férsta matningen 2015 men sedan
2021 har vi sett mycket sma férandringar i totalmalgruppen och
nu verkar lyssnandet ha stagnerat.

2022 sag vi for forsta gadngen att poddlyssnandet minskade i den
malgruppen dar lyssnandet traditionellt har varit som hogst, dvs i
maélgruppen 16-29 aringarna, 2023 ser vi ytterligare en minskning i
samma malgrupp.

| &ldersgruppen 30-49 aringar, ddr vi traditionellt sett en stadig
okning for varje ar, ser vi i denna matning att lyssnandet ar
bestdende. | 2022 &rs mdtning gick lyssningen i denna mdalgrupp
for forsta gdngen om mdlgruppen 16-29 éringarna, vilket kvarstdr
aven for 2023. Personer mellan 20 och 44 é&r &r tydligt
Overrepresenterade hos veckolyssnare i j@mforelse med andra
malgrupper.

Storst procentuell 6kning ser vi dven i @r i de dldsta
&ldersgrupperna 65-80 &r och 50-64 ar dar dkningen ligger pé
8-10 % i jamforelse med 2022 (men observera att malgruppen
dock har de lggsta nivéerna av lyssning av samtliga malgrupper).

Utveckling lyssnande | dldersgrupper

Andel som lyssnar veckovis
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ORVESTO

Genrer som engagerar mest

En av frdgorna i ORVESTO Konsument handlar om i vilka
medier man dr intresserad av att konsumerera olika typer av
innehdll t. ex intervjuer, samhdalle/dokumentdrer, sport,
kultur/underhalining, mat/dryck, resor, mode/skdnhet osv.
Totalt frégar vi om 22 olika genrer som uppdaterades med
mer specifika kategorier under 2022. En del genrer ar enligt
publiken mer intressanta fér konsumtion i vissa mediekanaler
och vi har de senaste &ren sett hur bra genrer som crime,
samhdlle/dokumentdrer och intervjuer har fungerat som
ljludformat i podcasts.

Har visas de tio genrer som podcastpubliken helst lyssnar p& i
poddformat. Det fanns mojlighet att vdalja fler &n ett
alternativ pé frdgan.

Topplistan for lyssnat innehdll i podcasts 2023 &r fortfarande
Intervjuer, Underhdlining och Samhdlle/dokumentarer,
samma kategorier toppade listan ocksé i undersdkningen
2022 och 2021. Detta speglar stora delar av de podcasts som
har flest lyssnare enligt Poddindex och i ORVESTO.

Genrerna kan givetvis skilja sig &t ndr vi bryter ner
malgrupperna i &ldrar, intressen eller andra segment.

Mest engagerande genre 2025
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"Sveriges Radio erbjuder on demand-innehdll inom mdnga
olika genrer, d&r 2023 uppvisade en positiv utveckling inom
de flesta kategorier. Flera av de stérsta titlarna finns inom
dokumentdart berdttande, historia och nyheter, omrdden
som inte verkar tappa i engagemang.

Nyheter, bdde med snabbt och férdjupande perspektiv,
har efter en kraftig tillvaxt under de senaste
nyhetsintensiva dren, fortsatt att samla en stor publik. Den
sedan ldnge populdra genren krim har engagerat dven
under 2023 d& P3 Krim fortsatt att starka sin position.
Under 2023 ser vi fortfarande att innehall riktat till bargh
hittat sin plats ddé till exempel Sagor i Barnradion ock
Julkalendern 2023 markant 6kat sin rdackvidd.”

- Anna Johansson, Analytiker, SR
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ORVESTO

Malgrupper i olika genrer

| ORVESTO Konsument kan poddlyssnarna analyseras i
det odndliga med den mdlgruppsdata som finns i
undersdkningen.

Om vi tittar pd tre slumpmadssigt utvalda podcasts kan
det kortfattat se ut s& har:

Genre: Samhdlle/Dokumentar

— Lyssnarna pa podden Fraga Agnes Wold ar i
majoritet kvinnor (65%) med en snittdlder pa 53 ar.
Publiken ar éverrepresenterad i Stockholm,
Goteborg och mellanstora kommuner i Sverige.
Inkomsten i malgruppen ligger i genomsnitt p& 35 300
kr/mdénad, majoriteten ar heltidsarbetande men hela
30% ar pensiondrer. Intressen som sticker ut |
malgruppen jadmfoért med genomsnittssvensken ar
bland annat teater, konst, l[&ngdskiddkning, och
ekologisk/miljovanlig livsstil.

Genre: Intervju

— Vadrvet har dven den en &verrepresentation av
kvinnlig profil pa lyssnarna. Snittdldern pa
lyssnarna ar 42 ar, majoriteten ar heltidsarbetande
men en del av lyssnarskaran &ar dven
Overrepresenterade i gruppen studerande.
Lyssnarna bor i alla delar av Sverige med
dverrepresentation i Stockholm, Géteborg och stora
kommuner. Lyssnarna har en snittinkomst p& drygt
35 000 kronor per ménad. Exempel pd intressen som
sticker ut i den hdr gruppen @r kéndisar, konst,
meditation/yoga och teater.

"Podden har tagit sin in i allas éron, det dr inte
l&ngre (om det ndgonsin var) bara en “ung
malgrupp” som lyssnar.”

- Denise Backman, Affarschef annons, SvD
- Schibsted

Genre: Underhdllning

— Tittar vi istdllet lite ndrmare pd Alla goda ting ar
tre ser vi en annan profil pd lyssnarna. Har ar
lyssnarna mer jamnt fordelade mellan kvinnor och
mdan och snittaldern ligger pa 24 ar. Lyssnarna
finns representerade i hela landet med en
Overrepresentation i Gdéteborg, Stockholm och
mindre kommuner i Svealand. N&rmare hélften ér
studenter och snittinkomsten ligger darmed lagre, pé
18 700 kr/mé&nad. Intressen som sticker ut i
malgruppen ar méanga och blandade och innefattar
t. ex kdndisar, skénhetsvard, dventyrssport, fotboll
och att besdka sportevenemang.

Det finns mojlighet att analysera mélgrupperna
dnnu mer granuldrt &n exemplen har.
Sammanfattningsvis visar dessa exempel hur
fragmenterade malgrupperna fér podcasts kan vara,
med stora skillnader pd& lyssnarna beroende pé vilket
specifikt format vi tittar pé.

Det dr just darfor insikter kring lyssnarna dr extremt
viktiga dé varje podcast har just sin unika malgrupp.
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ORVESTO ‘

Genrer som engagerar mest

"Vi ser fortsatt efterfrdgan av infotainment hos lyssnarna, ett smart
format som dessutom berikar lyssnarna. Generellt ser vi att tydliga
format med en klar struktur och réd trdd har I&ttare att ta sig
igenom bruset av poddar p&d marknaden och hitta sin publik.

Under 2023 visade lyssnare en 6kad preferens f6r podcasts som inte
bara underhdll utan ocksé fokuserade pd utbildnings- eller specifika
intressen som kdndes relevanta. | en varld dar ménga ér alltmer
medvetna om sin digitala konsumtion har podcasts blivit ett val for
dem som soker en givande och tydligt schemalagd medieupplevelse.
Detta kombinerat med mojligheten att skaffa sig ny kunskap via
poddlyssnandet har gjort att intresset for informativa podcasts
Skat.

Sport, Nyheter och True Crime har &ven fortsatt gétt starkt som
podcastkategorier - innehdll som eventuellt ocksd kommer fortsatta
dka i popularitet under det kommande daret.

- Teresa Odu, Partnerships Director Nordics, Acast
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ORVESTO

Genrer som engagerar mest
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"Samhdlle och nyhetspoddar &r en kategori som b&de engagerat och "Vi dr glada for att nyheter, nyhetskommmentarer och dokumentdrer
vuxit under dret p& Podspace. Expressens Krimrummet, och DN gdr allt béttre. Badde for oss och fér andra som Schibsted och
Spotlight ar tvé exempel som stabilt &kat sin publik och réckvidd Sveriges Radio. Lyssnarna verkar vilja b&dde hdnga med i nyheterna
under dret. Overlag sa ser vi en diversifiering och stérre spridning av och séka férdjupning om dem.”

kategorier som engagerar vilket &r en naturlig utveckling i takt med _ ] _ _ _
poddmediets framfart och mognad. Med det sagt s& fortsatter - Stina Abenius, Projektledare redaktionell utveckling,
underhdallining, dokumentdrer, krim och sport ocksd att engagera Bonnier News

kraftigt.”

— Carl Fridsjo, VD, Podspace
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ORVESTO

Genrer som engagerar mest

"De redan etablerade formaten inom bdde humor/livsstil och
samhdllsdokumentdrer fortsdtter engagera och vaxa. Hos Bauer
Media s&g vi t.ex. att den omattliga genren crime vdcker kéanslor hos
lyssnarna precis som tidigare ar, samtidigt som de mindre men
nischade poddarna fick utrymme att visa sin trogna, kédpstarka och
engagerade lyssnarskara.

Vi ség dven en 6kad efterfrdgan pd live och podden Inaktuellt som
sander live pd Podplay varje vecka, utdkade till tvé livesdndningar i
veckan for att méta sina lyssnares efterfrdgan, vilket ocksd bidrog
till en fin tillvaxt i rackvidd.”

- Jennie Sjolander, Business Operations Manager Podcast,
Bauer Media/Podplay
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De typiska poddlyssnarna

"Hdalften av Sveriges befolkning lyssnar regelbundet pd podcast,
och var k&rnmalgrupp ar vdalutbildade mén och kvinnor |
dldersgruppen 25-44.Vi ser dock att lyssnaren blir b&dde dldre och
yngre vilket sé&klart sétter krav pd det innehdll som skapas.
Poddlyssnandet sker nu ocksd allt mer utbrett 6ver landet.

Kvalitet, b&dde ndr det gdller innehdll men ocksd tekniska aspekter
sdsom ljudkvalitet, har blivit en prioritet fér ménga lyssnare. Det
tydliga formatet av en podcast, med en tydlig bérjan, mitt och slut
gor podcast till ett engagerande medium. M&nga lyssnare har som
sagt ocksé hogre forvantningar pd att innehdllet héller hog kvalitet
och valjer gadrna poddar med en tydlig struktur informativt
innehall.”

- Teresa Odu, Partnerships Director Nordics, Acast
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ORVESTO

De typiska poddlyssnarna

"Jag tror inte att det finns typiska poddlyssnare! Men det finns allt fler "I takt med att poddmediet blir allt mer utbrett blir det svérare och
som har bérjat lyssna pd poddar nyligen - de yngsta och de dldsta. De  svarare att prata om den "typiske lyssnaren”. Aven om lyssnandet
kanske lockas av att stora varumdrken och personligheter gér poddar drar ndgot &t det yngre hdllet, s& ser vi en tillvéaxt i alla &ldersgrupper
och att de numera erbjuds p& andra stdllen &n i de traditionella med stor geografisk spridning, och som tidigare ndmnt, i vitt skilda
poddplattformarna. Vi ser ocksé att de som redan gillar att lyssna, innehdllskategorier. Vad gdller beteende sé vet vi sen tidigare att
lyssnar mer. Jag tror att man kommer fortsdtta att ha ndgra fasta podcast dr starkt under sk&rmfria timmar av dygnet, exempelvis
poddar som man alltid vill ha med sig medan man ocksd mer agerar under pendling eller promenader, vardagssysslor, innan ldggdags och
som i TV-vdrlden - att man stdndigt dr pd jakt efter den nya serien, sd vidare.”

det nya innehdllet.” o
— Carl Fridsjo, VD, Podspace

- Stina Abenius, Projektledare redaktionell utveckling,
Bonnier News

IKANTAR MEDIA 30



Sammanfattning fran Kantar Media

Tekniskt mdatta medierdackvidder

frdn Poddindex integrerat i
Sesame med ORVESTO

Genom modellering och kalibrering av de tekniska
rackviddsnivaerna for ett antal poddar fran
Poddindex mot ORVESTO Konsument har den
gemensamma valutan fér marknaden enats i
Sesame.

Medieplaneringsverktyget Sesame &r den centrala
mjukvaran for analys av data ur ORVESTO-
undersdkningarna. Har gors korstabuleringar och
medieanalyser och anvandare far smidigt en dverblick
over mediekonsumenter och malgrupper. Sjalvklart
centrerade kring djup malgruppsdata och jadmférbart
mot dvriga medier som exempelvis Radio, TV, Print och
Digitalt.

De siffror som anges for poddar baseras pé tekniska
enheter, istdllet for individsiffror vilket annars &r brukligt i
Sesame. Genom kalibreringen av dessa siffror kan de
anvandas som individmatt vilket ger anvdndarna storre
planeringsmdijligheter.

ORVESTO Konsument innehdller ett stort fragebatteri kring
podcastlyssnande och beteende kring det. SGsom
frekvensskala, tids&tgdng, hur unika individer lyssnar, med
vilken app/spelare, hur de hittar till nya poddar, vilka genrer,
installning till reklam i poddar med mera. | ORVESTO
Konsument kan poddlyssnarna analyseras med den
malgruppsdata som samlas in, for de féretag som kdper
denna tjanst. Hor av dig om du vill veta mer!

Pandemin var négot som vi sdg gynnade ett dkat podcast-
lyssnade i och med férdndrade medievanor, samt lyssnande
under andra tider under dagen dn tidigare, dérmed sé&g vi
toppnoteringar under 2020 och 2021.

Trenden med hégre teknisk medierdckvidd hos de poddar
som sldpper flera avsnitt under en och samma vecka haller
i sig. Mdttet "Antal avsnitt” som uppvisas i Poddindex &r en
utrdkning av enskild podcasts utgivningsfrekvens fér den
angivna veckan, det vill séga antal avsnitt sléppta under vald
period (vecka). Alla podcasts slédpper olika antal avsnitt under
olika typer av perioder, detta kan variera stort dver tid for
enskilda shower/program.

Revisionskonceptet Sample Audit ar fortsatt
applicerat for distributionsplattformarna i
Poddindex. Med tre nedslag 2023 har mer an 140
podcasts data granskats och validerats. Det ger
trygghet for alla som investerar i mediet i och med
att publicerad publik poddata darmed ar verifierad.

Infor 2024 ar alla anslutna distributionsplattformar
harmoniserade med de mdtregler som gdller for
poddar. Flera nedslag ar planerade ocksé for 2024
for att fortsatt verifiera den data som publiceras.

Annonsinvesteringarna okar for podcasts, en trend
IRM sett sedan 2021. Tillvaxt forvantas for 2024,
eftersom podcast som mediekategori dr relativt liten
jamfoért med andra etablerade medier. Av de tvé
vanligaste annonsformaten Sponsrade budskap och
Podcastspott dar trenden att spottar dkar och
inbradnda upplésta budskap av programledaren
minskar.

Amnesdrivna poddar har ¢kat sedan 2022 och vi har
fortsatt forvantan pé att trenden haller i sig.
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Nyheter fran Kantar Media
ORVESTO Konsument och Poddindex

Att i Mediafacts kla det berérda urvalet av podcasts som aterfinns i Sesame med
aktuell malgruppsdata frdn ORVESTO &r ndsta steg i utvecklingen av Poddindex.

Syftet ar att ge alla anvdndare av den publika informationen i Poddindex &dnnu bdéttre
forutsattningar i sitt arbete att forstd malgrupper i podcasts och dérmed battre planera
exempelvis annonskampanjer.

Mediafacts dr ett onlineverktyg ddr Kantar Media har samlat information om svenska
mediers rackvidder. Uppgifter i Poddindex ar publika for alla anvéndare av Mediafacts,
medan andra delar &r lasta for abonnenter.

| Mediafacts finns uppgifter om annonspriser och kontaktuppgifter till de olika medierna
men dven information om I&sarnas intressen och penningutlédgg. De inloggade
anvdandarna av Mediafacts anvander verktyget bland annat for att fordela information
pd kon, dlder och geografi for négra olika medieslag.

free.mediafacts.se/poddindex

MEDIAFACTS
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KANTAR MEDIA

—ar du frédgor om
Poddindex och/eller
Poddlyssnande’

KONTAKT: =
Maria Grip (Poddindex)

es morio.grip@kdntor.cbm

.

e: johanna.ollevik@kantar.com >

Las mer pa Poddindex och https://www.kantarsifo.se/rapporter-undersokningar/rack dd natni

ar/o
-


https://free.mediafacts.se/poddindex
https://www.kantarsifo.se/rapporter-undersokningar/rackviddsmatningar/orvesto-konsument
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